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सड़क हादसे का आरोपी
चालक नगरफ्तार
रेवाड़ी। पुनलस िे सड़क हादसे के
बाद फरार एक बस चालक को
निरफ्तार नकया है। मॉडल टाउि
िािा पुनलस िे सड़क हादसे के
बाद ित 15 अप््ैल को केस दज्म
नकया िा। सड़क हादसे म्े एक
व्यस्कत की मौत हो िई िी। वाहि
चालक हादसे के बाद फरार हो
िया िा। इस मामले म्े जांच के
बाद पुनलस िे यूपी के आटा
निवासी बस चालक सोहिलाल
को निरफ्तार कर नलया। हादसे को
अंजाम देिे वाली बस को पुनलस
िे कब्जे म्े ले नलया। बाद मे्
आरोपी को पुनलस बेल पर नरहा
कर नदया िया।
धमकी देिे के मामले
मे् एक आरोपी काबू
कोसली। िािा कोसली पुनलस
िे िाली-िलौज करिे और जाि
से मारिे की धमकी देिे के
मामले म्े एक आरोपी को
निरफ्तार नकया है। पुनलस िे
पीनड़्त पक्् की नशकायत के
आधार पर 27 अप््ैल को
नवनभन्ि धाराओ् के तहत केस
दज्म नकया िा। पीनड़्त िे िाली-
िलौज करिे और जाि से मारिे
की धमकी देिे के आरोप लिाए
िे। इस मामले म्े पुनलस िे जांच
के बाद झज््र के नबरड़ निवासी
रामबीर को निरफ्तार कर नलया।
उसे तफ्तीश मे् शानमल करिे के
बाद पुनलस बेल पर नरहा कर
नदया िया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी नगरफ्तार
रेवाड़ी। िािा रामपुरा पुनलस िे
िुलाबपुरा मे् मारपीट करिे और
जाि से मारिे की धमकी देिे के
मामले म्े एक आरोपी को निरफ्तार
नकया है। पुनलस िे पीनड़्त के
बयाि पर 24 अक्टूबर 2024 को
नवनभन्ि धाराओ् के तहत केस दज्म
नकया िा। पीनड़्त पक्् की ओर से
जाि से मारिे की धमकी देिे और
मारपीट करिे के आरोप लिाए िए
िे। पुनलस िे इस मामले म्े एक
आरोपी यशपाल को निरफ्तार कर
नलया। तफ्तीश मे् शानमल करिे के
बाद उसे पुनलस बेल पर छोड़ 
नदया िया। 
कोट्ट से घोनित पीओ
भेजा गया जेल
बावल। पुनलस िे कोट्म से घोनषत
नकए जा चुके पीओ को करीब 6
साल बाद निरफ्तार करिे म्े
सफलता हानसल की है। कोट्म म्े
चल रहे एक मामले म्े राजप्िाि
के झुिझुिु नजले के बुज्म की कोठी
निवासी प््ताप नसंह को पीओ
घोनषत कर नदया िा। उसके
नखलाफ केस दज्म करिे के आदेश
नदए िए िे। मॉडल टाउि िािा
पुनलस िे आरोपी के नखलाफ 23
जिवरी 2020 को केस दज्म नकया
िा। पुनलस िे इस मामले म्े
आरोपी प््ताप नसंह को निरफ्तार
कर नलया। उसे कोट्म म्े पेश करिे
के बाद जेल भेज नदया िया।
दहेज उत्पीड़ि के मामले
मे् एक िगरफ्तार
कोसली। िािा कोसली पुनलस िे
दहेज की मांि पर नववानहता को
प््तानड़्त करिे के मामले म्े एक
आरोपी को निरफ्तार नकया है।
पुनलस िे एक िांव निवासी
नववानहता की नशकायत के आधार
पर दोिो् पक््ो् के बीच सुलहिामा
करािे के प््यास नकए िे। उिके
बीच काउंसनलंि कराई िई। बार-
बार प््यासो् के बाद भी समझौता
िही् हुआ, तो पुनलस िे ससुराल
पक्् के लोिो् के नखलाफ 26
फरवरी को केस दज्म नकया िा।
इस मामले म्े िुर्ग््ाम के खैटावास
निवासी न््पंस को निरफ्तार नकया
िया है। बाद मे् उसे पुनलस बेल पर
नरहा कर नदया।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.0 िडग््ी
नय्नूतम 19.6 िडग््ी
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डेूगू-मलेफरया से फनपटने के फलए सूवासूथूय फवभाग
तैयार, घर-घर जाकर लावूाद की जांच कर रही टीमें

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िम््ी के मौसम मे् ड्ेिू और मलेनरया
बीमानरयो् से निपटिे के नलए प्वाप्ि
नवभाि अलट्म हो िया है। इस बार
प्वाप्थ्य नवभाि की ओर से मच्छरो्
के प््जिि को रोकिे और फोनिंि पर
ज्यादा जोर नदया जा रहा है। हालांनक
नजले अभी डे्िू का एक भी मामला
िही् है, नसफ्फ मलेनरया का एक केस
नमला है, लेनकि मौसम के बदलाव
से अप्पताल म्े उल्टी-दस्् व
वायरल के मरीजो् की ओपीडी बढ़
रही है। वही मच्छरो् का प््कोप भी
बढ़िे लिा है। आिामी नदिो् मे्
प्वाप्थ्य नवभाि के सामिे सबसे बड़ी

चुिौती मलेनरया और डे्िू से निपटिे
की रहेिी, नजसके नलए प्वाप्थ्य
नवभाि की ओर से पहले से ही सोस्म
नरडेक्शि का काय्म नकया जा रहा है,
नजसके नलए नवभाि के हेल्ि
इंप्पेक्टर ब््ीिड़्ि चेकर टीमो् के
साि घर-घर जाकर लाव्ाम की
जांच करिे के साि लोिो्
को जािर्क कर रहे है
तिा बुखार से पीड़ित लोिो्
की प्लाइड भी तैयार की जा
रही है। प्वाप्थ्य नवभाि िे अन्य
नवभािो् को भी पि्् नलखकर मच्छरो्
को पिपिे से रोकिे व जल-जनित
बीमानरयो् से निपटिे म्े सहयोि देिे
के नलए नदशा-निद््ेश नदए है।

अस्पतालो् िे् उल्टी-दस्् व वायिल के ििीजो् की ओपीडी बढ्ी, अलट्ट पि प््शासन

डंेगू व मलेदरया से दनपटने के दलए टीम की ओर से सवंंे
दकया जा रहा है। लोग अपने घरों मंे िुिंंवार व रदववार
एक दिन डंंाई-डे मनाकर फंंीज की टंंे, पानी की टंकी व

पिु खेल में भरे पानी को खाली करके अवशंय साफ करें
तादक मचंछर का लावंाद पनपने से पहले ही खतंम हो जाए

तिा अपने घरों के आसपास पानी एकदंंतत न होने िे। डेंगू
व मलेदरया की आिंका होने पर तुरंत डॉकंटर को दिखाएं।

-डा. जोगेन्द्् तंवि, रडप्टी सीएमओ।

सप्ताह में एक दिन ड््ाई-डे मनाएं

लोगोू को जागरूक कर रहे सूवासूथूयकमूूी
दडपंटी दसदवल सजंदन एवं मलेदरया अदधकारी डा. जोगेनंदंं तंवर ने
बताया दक सभी सीएचसी व पीएचसी में हेलंि इंथंपेकंटर व बंंीड़िग
चेकर थंटाफ घर-घर जाकर सोसंद दरडेकंिन कर रहे है। इसके
अलावा लोगों को डेंगू व मलेदरया के पंंदत जागरंक दकया जा रहा है।
दजले के तालाबों व जोहड़ों मंे गमंबूदजया मछली छोड़ी गई है तिा गंिे
पानी में काला तेल डाला जा रहा है। फोदगंग कायंद के दलए सभी
सीएचसी में टेमीपास की िवाई िी गई है। इसके अलावा िहर में
फोदगंग के दलए नगर पदरषि को िवाई िी जा चुकी है।

रेवाड़ी। नािषरक अस्पताल मे् ओपीडी के बाहर खड़े मरीज। फोटो: हररभूिम

बानरश के बाद तेज धूप से बिी उमस िे नकया लोगो् को परेशाि

आंधी व बारिश से रििा तापिान, िि््ी से नही् रिली िाहत
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

बुधवार तड़के तेज आंधी के साि
हुई हल्की बरसात से तापमाि मे् तो
कमी आ िई, लेनकि उमस भरी िम््ी
िे जमकर परेशाि नकया। बानरश से
लू का असर कम हो िया। नदि और
रात के तापमाि म्े कमी आिे से िम्म
हवाओ् से राहत नमली है। लिभि
एक सप्ताह तक मौसम मे् बार-बार
बदलाव देखिे को नमल सकता है।

इस दौराि लू के िपेड़ो् से राहत
नमली रहेिी। अप््ैल के दूसरे
पखवाड़े से भारी िम््ी िे लोिो् को
जमकर परेशाि करिा शुर् कर
नदया िा। तापमाि 44.6 नडग््ी
सेस्लसयस तक पहुंचिे के कारण
हीट वेव िे लोिो् को जमकर
परेशाि नकया। दोपहर के समय
लोिो् का घरो् से बाहर निकलिा भी
मुस्ककल बिा रहा। दो नदि से आंधी
और हल्की बानरश के बाद तापमाि
म्े निरावट आिा शुर् हो िया है।
बुधवार तड़के करीब 5 बजे कई
इलाको् म्े आंधी के साि हल्की
बानरश हुई। इसके बाद लोिो् को

भारी िम््ी से कुछ हद तक राहत
नमली रही। मौसम साफ होिे के बाद
तेज धूप नखली। अनधकतम
तापमाि 2.5 नडग््ी निरकर 38.0

नडग््ी सेल्स्लसयस पर आ िया।
न्यूितम तापमाि 5.4 नडग््ी की बड़ी
निरावट के साि 19.6 नडग््ी
सेस्लसयस पर आ िया। हवा मे् िमी

का स््र 26 प््नतशत तक रहिे के
कारण दोपहर बाद उमस बि िई,
नजस कारण िम््ी शाम तक पसीिे

छुड़ाते रही। लू का असर जर्र
खत्म हो िया, लेनकि उमस कई
नदिो् तक परेशाि कर सकती है। 

रेवाड़ी। बुधवार सुबह आसमान मे् छाए बरसात के बादल। फोटो: हररभूिम

n एक सप्ताह तक मौसम मे् उतार
चढ़ाव बना रहने की संभावना

मौसम दवभाग क ेअनुसार कमजोर पदंंिमी दवकंंोभ की सदंंियता क ेचलते मौसम
मे ंबार-बार बिलाव आ रहा ह।ै लगभग एक सपतंाह तक बार-बार आसमान में
बािल छान,े तजे हवाए ंचलन ेऔर हलकंी स ेमधयंम बादरि हो सकती ह।ै इस
िौरान तापमान मे ंमामलूी उतार-चढ़ाव बना रहगेा। अभी ल ूचलन ेवाली गमंंी से
राहत दमली रहगेी, लदेकन हवा मे ंनमी बढ़न ेस ेउमस जमकर पसीना दनकालगेी। 

निक््ोभ की सन््ियता से बदलाि

तापमान 44 दडगंंी क ेपार पहुचंन ेक ेबाि दबजली की मागं भी काफी बढ़ गई िी।
गमंंी क ेउपकरणो ंका यूज बढ़न ेस ेिदैनक खपत 95 लाख यदूनट क ेआसपास
पहंुच गई िी। घरले ूफीडरों पर आधे घंट ेतक के कट भी लगन ेिरु ंहो गए ि।े
मौसम मे ंआए बिलाव स े दबजली की खपत मे ंभी कमी आई ह।ै िदैनक खपत
लगभग 10 लाख यदूनट तक कम हो गई ह,ै दजसस ेकटों स ेभी राहत दमल गई ह।ै 

नबजली की खपत मे् आई कमी

नजले म्े दस साल की डे्गू
मलेनरया केसो् की स्सथनत
वर्ष        मलेरिया केस     ड्ेगू केस
2017          8                   137
2018         13                   82
2019          9                   27
2020          2                  39
2021          1                  306
2022          5                 324
2023          9                 403
2024          8                 412
2025          9                  295
2026          1              अभी केस नहीं

खाली पड़े प्लाटो्, बंद मकािो् और कंस्ट््क्शि साइट्स पर पािी एकन््ित ि होिे द्े
थंवाथंथंय दवभाग की ओर से मचंछरों के पंंजनन और जल-जदनत बीमादरयों पर

दनयंतंंण पाने के दलए अनंय दवभागों को भी पतंं दलखकर आवशंयक दििा-दनिंंेि दिए
है। इस संबंध में एक मई को दजला सदचवालय में बैठक भी आयोदजत होगी, दजसमें
अनेक पंंमुख दबंिुओं पर चचंाद की जाएगी। मलेदरया अदधकारी ने बताया दक िहरी
दनकाय दवभाग से सही मातंंा में फोदगंग मिीन की उपलबंधता, सीएसआई की ओर
से लावंाद दमलने पर नोदटस व चालान करने, मलेदरया अदधकारी को पंंदतमाह दरपोटंद
िेने और िहर में भी पानी एकदंंतत न होने िेने पर सहयोग मांगा गया है। दवकास
एंव पंचायत दवभाग से सभी पंचायतों के पास फोदगंग मिीनों की उपलबंधता हो।
एचएसवीपी िहर में खाली पड़े पंलाटों, बंि मकानों और कंथंटंंकंिन साईटंस पर
पानी एकदंंतत न होने िे। जनथंवाथंथंय दवभाग वाटर लीकेंज और टंदकयों से पानी
ओवरफंलो न होने िे। सभी नलों पर टोंदटयां लगी हो तिा सभी बड़े वाटर थंटोरेज पर
मचंछरों को पनपने से रोके। दसंचाई दवभाग जोहड़ों, तालाबों, नाले व नहरों मंे पानी

ओवरफंलों न होने िे। पीडबंलंयूडी बी एंड आर दवभाग कंटंंकंिन साईटंस पर पानी
एकदंंतत न होने िे। दिकंंा दवभाग बचंंों को जागरंक करें दक वे थंकूलों में पूरी बाजू
के कपड़े पहनकर आए। बचंंों को पंंािंदना सभा में डेंगू-मलेदरया व दचकनगुदनया
बुखार से बचाव व रोकिाम की जानकारी िे तिा बचंंों से घरों मंे भी सफाई रखने
को कहे। मदहला एवं बाल दवकास दवभाग आंगनबाड़ी में बचंंों व मदहलाओं को
बीमादरयों के पंंदत जागरंक करे। इसमें एमपीएचडबंलंयू का सहयोग ले सकते है।
पदरवहन दवभाग बेकार पड़े टायरों में पानी एकदंंतत न होने िे। जहां पानी एकदंंतत
हो वहां काला तेल या टेमीपास िवा डलवाएं। पिुपालन दवभाग सूअर फामंद व मुगंंी
फामंद दरहायिी इलाकों से करीब डेढ दकलोमीटर िूर रखे। इंडथंटंंीज दवभाग धंयान
िे दक कंपदनयों के अंिर व आसपास गंिगी और पानी एकदंंतत न हो तिा पानी जमा
है तो काला तेल व टेमीपास िवा डालें। इनके अलावा दजला आयुवंंेि दवभाग को डेंगू-
मलेदरया की आयुवंंेदिक िवाइयों का पूरा थंटाक रखने के दनिंंेि दिए है।

बीमाफरयोू के लकूूण
डेंगू एडीज मचंछर के काटने से होता है। यह मचंछर दिन में काटता और
संथिर एवं साफ पानी मंे पनपता है। बुखार व दसरििंद, मांसपेदियों, हदंंियों
व जोड़ो में ििंद, जी दमचलाना, उलंटी लगना, आंखो में आसपास ििंद,
गंंंदियो में सूजन व संथकन पर लाल चकते हंै तो तुरंत अलटंद होने की
जरंरत है यह डेंगू के लकंंण है। मलेदरया में मरीज के दसर ििंद होना,
िरीर में कंपन, ठंड लगना, िकान, बुखार आना, उलंटी होना, जी
दमचलना, चकंंर आना पंंमुख कारण हैं। इन लकंंणों के साि यदि तेज
बुखार हो तो तुरंत डॉकंटर को दिखाना चादहए।

टूूक से कुचलकर बाइक
चालक की ददूदनाक मौत

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नदल्ली-जयपुर िेशिल हाइवे पर
निखरी के निकट बुधवार दोपहर
ि््क से कुचलकर एक बाइक
चालक की दद्मिाक मौत हो िई।
पुनलस िे शव को पोप्टमाट्मम के
बाद पनरजिो् को सौ्प नदया। 

राजप्िाि के िांिल उनदया
निवासी लिभि 58 वष््ीय मुकेश
कुमार एिएच-48 से बाइक लेकर
नदल्ली की ओर जा रहा िा। निखरी
के पास बाइक को पीछे से ि््क िे
टक््र मार दी। टक््र लिते ही वह

बाइक से निरकर ि््क के िीचे आ
िया। उसकी मौके पर ही मौत हो
िई। हादसे के बाद ि््क चालक मौके
से फरार हो िया। हादसे के बाद मौके
पर लोिो् की भीड़ एकन््ित हो िई।
सूचिा नमलिे के बाद पुनलस मौके
पर पहुंची। मृतक के पनरजिो् को
हादसे की सूचिा देकर शव सामान्य
अप्पताल पहुंचाया। पनरजिो् के
आिे के बाद पोप्टमाट्मम कराकर
शव उिके हवाले कर नदया िया।
पुनलस िे केस दज्म करिे के बाद ि््क
चालक का पता लिािे के प््यास
शुर् कर नदए।

रेवाड़ी। षदल्ली-जयुपर हाइवे पर दुर्घटना के बाद पड़ी बाइक व युवक का शव।

फनवेश के नाम पर 9.46 करोड़ की
ठगी का एक और आरोपी काबू

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

साइबर िािा पुनलस िे ित वष्म िांव
पीििवास निवासी एक व्यस्कत से
प्टोक माक््ेट मे् इन्वेप्टमे्ट के िाम
पर मोटे मुिाफे का लालच देकर
9.46 करोड़ र्पये की साइबर ठिी
करिे के मामले म्े एक और आरोपी
को निरफ्तार नकया है। पुनलस इस
मामले म्े 14 आरोनपयो् को पहले ही
निरफ्तार कर चुकी है। ित वष्म 22
नसतंबर को िांव पीििवास निवासी
जयकृष्ण आभीर िे अपिी नशकायत
मे् बताया िा नक वह 24 अिस््
2025 को सोशल मीनडया पर
व्हाट्स एप ग््ुप से जुड़ा िा। नजसके
बाद उसका व्हाट्स पर आरोनपयो् से
संवाद होिा शुर् हो िया। आरोनपयो्
िे उससे प्टोक माक््ेट मे इन्वेसमैन्ट
करिे की बात कह कर एक मोबाइल
एप्लीकैशि फवरएछ-उ उट िाम से
उसके मोबाइल मे इन्सटोल करवा
दी। इसके बाद आरोनपयो् िे उससे
नवनभन्ि ि््ांजेक्शि के जनरए अलि-
अलि बै्क खातो् म्े कुल 9.46

करोड़ र्पये ि््ांसफर करवा नलए।
जब उसिे यह रानश वापस निकालिे
का प््यास नकया तो उससे और पैसा
जमा करािे को कहा िया। इसके
बाद उसे ठिी का पता चला। पुनलस
िे उसकी नशकायत पर केस दज्म
करिे के बाद 14 आरोनपयो् को
निरफ्तार कर नलया िा। अब इस
मामले म्े पुनलस िे पंजाब के नजला
नफरोजपुर के मल्लिवाला घुमीयारी
वाली बस््ी निवासी यादनवंद्् नसंह
को भी निरफ्तार कर नलया। आरोपी
को कोट्म म्े पेश करिे के बाद जेल
भेज नदया िया। 

रेवाड़ी। पुषलस षिरफ्त मे् ठिी का
आरोपी। फोटो: हररभूरम

साहबी बैराज मंे फिर पहुंच रहा एसटीपी का
दूफित पानी, एनजीटी के आदेश भी बेअसर

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

नजले म्े नफर से पय्ामवरणीय
लापरवाही का िंभीर मामला सामिे
आया है। शहर के सीवरेज शोधि
संयंि्् यानि एसटीपी अभी भी नबिा
पय्ामप्त शुन् ्िकरण के िंदा पािी
मसािी स्पित साहबी बैराज मे् छोड़
रहे ह्ै। यह बैराज कभी जल संरक््ण
और भूजल पुिभ्मरण का प््मुख स््ोत
मािा जाता िा, वही अब प््दूषण का
के्द्् बिता जा रहा है। मामले को
लेकर िांव खरखड़ा निवासी
सामानजक काय्मकत्ाम प््काश यादव
िे प््धािमंि््ी िरे्द्् मोदी, के्द््ीय
पय्ामवरण मंि््ी भूपे्द्् यादव, हनरयाणा
के पय्ामवरण मंि््ी राव िरबीर नसंह,
के्द््ीय प््दूषण नियंि््ण नवभाि तिा
हनरयाणा राज्य प््दूषण नियंि््ण
नवभाि को पि्् नलखकर मामले मे्
तत्काल और कड़ी कार्मवाई की मांि
की है। उन्हो्िे आरोप लिाया नक
रेवाड़ी के सीवरेज शोधि संयंि््
निध्ामनरत मािको् के अिुर्प काय्म

िही् कर रहे ह्ै। शोधि के बाद भी
पािी मे् िंदिी, दुि््ंध और
रासायनिक अशुन््ियां बिी रहती है्,
नजसे सीधे साहबी बैराज मे् छोड़ा
जा रहा है। इससे बैराज का पािी
लिातार दूनषत हो रहा है और
आसपास के के््ि््ो् मे् भी इसका
िकारात्मक प््भाव नदखाई देिे लिा
है। उन्हो्िे कहा नक साहबी बैराज के
दूनषत पािी का मामला पहले से ही

िेशिल ग््ीि न् ्िब्यूिल मे्
नवचाराधीि है और एिजीटी इस पर
कड़ा संज््ाि नलए हुए है। इसके
बावजूद प््शासि और संबंनधत
नवभािो् की ओर से इस मामले मे्
सुधार के कोई ठोस प््यास िजर िही्
आ रहे ह्ै। उन्हो्िे आरोप लिाया नक
नवभािीय अनधकारी एिजीटी के
आदेशो् की अिदेखी कर रहे ह्ै और
वास््नवक स्पिनत को नछपािे का
प््यास नकया जा रहा है। इस
लापरवाही का सीधा असर आम
िािनरको् के जीवि पर पड़ रहा है।
साहबी बैराज मे् छोड़े जा रहे प््दूनषत
पािी के कारण भूजल दूनषत हो रहा
है, नजससे जलजनित रोिो् का
खतरा बढ़ िया है। क््ेि्् के लोिो् मे्
त्वचा रोि, पेट संबंधी बीमानरयां
और अन्य प्वाप्थ्य समप्याओ् को
लेकर नचंता बढ़ती जा रही है।
प्िािीय निवानसयो् का कहिा है नक
प््शासि की उदासीिता के चलते
उिका जीवि धीरे-धीरे अप्वप्ि
और कनठि होता जा रहा है। 

रेवाड़ी। जड़थल के पास पाइपलान से
छोड़ा जा रहा दूषित पानी, जो साहबी
बैराज तक पहुंच रहा है।  फोटो: हररभूिम

सीनियर नसटीजि
क्लब का नि:शुल्क

हेल्थ चेकअप कै्प 3 को
धारूहेड़ा। सीनियर नसटीजि
वेलफेयर क्लब की ओर से 3 मई
को सुबह 9:30 बजे से दोपहर
1:30 बजे तक जांनिड़ धम्मशाला
सोहिा रोड पर नि:शुल्क मेनडकल
कै्प का आयोजि नकया जाएिा।
काय्मक््म मे् मुख्य अनतनि के र्प
मे् महेन्द्् नसंह जांनिड़ व मंिल सैि
अग््वाल नशरकत करे्िे। कै्प म्े
जिदम्बा आई् हॉस्पपटल के
अिुभवी डाक्टरो् की टीम मरीजो्
का हैल्ि चेकअप करेिी। इसके
अलावा ब्लड शुिर व ब्लड प््ेशर
की जांच डा. राम नकशि वनशष््
की ओर से फ््ी की जाएिी। इस
अवसर पर जर्रतमंद लोिो् को
नि:शुल्क कृन््िम अंि भी प््दाि
नकए जाएंिे।

अलग खबर
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



खबर संक््ेप
भजला पाष्िद सुरे्द्् माभडया
की िाजपा म्े वापसी
कोसली। जिला पाष्ाद सुरे्द््
माजडया ने भािपा मे् वापसी कर
ली िै। पंचकूला मे् भािपा के प््देश
काय्ाालय पंच कमल मे् आयोजिि
स्थानीय जनकाय चुनाव संकल्प पत््
जवमोचन काय्ाक््म मे् प््देश अध्यक््
मोिनलाल बड़ोली ने उन्िे् भािपा
की सदस्यिा ग््िण कराई। इस
अवसर पर मुख्यमंत््ी नायब जसंि
सैनी, उनके मंत््ी मंडल के सियोरी
व पाट््ी पदाजधकारी मौिूद थे। सुरे्द््
माड़िया ने बिाया जक उन्िो्ने
जवधानसभा चुनाव मे् कोसली
जटकट आवंटन मे् मिभेद के चलिे
पाट््ी से दूरी बना ली थी। इस मौके
पर अजनल सरपंच मूंदी व बालधन
खुद्ा के डा. संदीप यादव ने भी
भािपा ज्वाइन की िै।

फरार चल रहे चार उद्घोभषत
अपराधी भकए काबू
रेवाडी। पुजलस जवभार की ओर से
चलाए िा रिे अजभयान के ििि
कोट्ा से घोजषि जकए रए चार पीओ
जररफ्िार जकए रए िै्। आरोजपयो् को
कोट्ा म्े पेश करने के बाद िेल भेि
जदया रया। वष्ा 2021 के थाना
बावल म्े दि्ा एत्साइि एत्ट के
एक मामले म्े अदालि से घोजषि
जकए रए पीओ अिय जनवासी रांव
टांकडी को जररफ्िार करने मे्
सिलिा िाजसल की िै। थाना
कसोला पुजलस ने वष्ा 2018 के
थाना बावल म्े दि्ा एत्सीडे्ट के
एक मामले पीओ घोजषि जकए रए
प््िाप जसंि जनवासी रांव बुरि की
कोठी छापोली जिला झुंझुनू
रािस्थान को जररफ्िार जकया िै। 
अब तक 104 घरेलू
भसले्डर भकए जब्त
रवेाडी। जिल ेमे ्घरले ूरसै
जसलेड्र की सपल्ाई ििां सामान्य िो
चकुी िै विी ्अभी कालाबािारी
खतम् निी् िो पा रिी िै। बधुवार को
खाद् ्एव ंआपजूि्ा जवभार की
छापमेारी टीम ने अवधै रसै जरिजलंर
क ेजवर्द् ्कार्ावाई करिे िएु रावं
सठुाना, सठुानी एवं कननावास क््ते््
मे ्छापेमारी कर 13 घरले ूएलपीिी
जसलेड्र िबि् जकए। इस कार्ावाई के
साथ जवभार की ओर स ेअब िक
104 घरेल ूरसै जसलेड्र िब्ि जकए
िा चुक ेिै।् टीम मे ्ियबीर सब
इसंप्तेट्र, रजवदं् ्यादव इंचाि्ा
सपल्ाई, जिि्ेद् ्यादव, जिजिन यादव
िथा अजमि यादव शाजमल थे।
जवभार की टीम जवजभन्न क््ते््ो ्मे्
लरािार छापमेारी कर रिी िै। 

रोहतक, गुर्वार 30 अपै््ल 2026
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प़़चार के दौरान अनुशासन
का ध़यान रखंे प़़त़याशी
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नरर पजरषद रेवाड़ी के जरटज्नि्र
अजधकारी एवं एडीसी रािुल मोदी ने
बुधवार को लघु सजचवालय
सभारार मे् चेयरपस्ान और वाड््ो् के
पाष्ाद पदो् के प््त्याजशयो् के साथ
बैठक की। इस अवसर पर एडीसी ने
आरामी नरर पजरषद चुनाव को
जनष्पक््, शांजिपूण्ा एवं पारदश््ी ढंर
से संपन्न कराने के जलए आवश्यक
जदशा-जनद््ेश जदए। एडीसी मोदी ने
किा जक नरर पजरषद चुनाव के जलए
नामांकन प््ज््कया िथा चुनाव जचन्िो्
का आवंटन कर जदया रया िै।
उन्िो्ने किा जक प््त्याजशयो् को अब
चुनाव प््चार के दौरान जिम्मेदारी
और अनुशासन का जवशेष ध्यान
रखना आवश्यक िै। राज्य चुनाव
आयोर िजरयाणा की ओर से िारी

राइडलाइन एवं आदश्ा आचार
संजििा का पालन करना प््त्येक
प््त्याशी की जिम्मेदारी िै। उन्िो्ने
किा जक जकसी भी प््कार का
उल्लंघन पाए िाने पर जनयमानुसार
कार्ावाई की िाएरी। 

रेवाड़ी। प््त्यावशयो् की बैठक िेते हुए एडीसी राहुि मोदी। फोटो: हररभूिि

लरटलंनिंग अलधकारी ने किा लक
पंंचार सामगंंी का उपयोग

लनधंाालरत लनयमों के अनुसार िी
लकया जाए तथा सावंाजलनक
संपलंंत को लकसी पंंकार का
नुकसान न पिुंचाया जाए।

उनंिोंने शांलतपूणंा और सौिादंापूणंा
वातावरण बनाए रखने में सभी

की भागीदारी को आवशंयक
बताया। उनंिोंने किा लक सभी
पंंतंयाशी चुनाव संबंधी खचंंे का

लववरण भी तैयार रखे। 

शांभत बनाए रख्े
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जिला जनवा्ाचन अजधकारी एव ंडीसी
अजभषेक मीणा की देखरेख मे्
बुधवार को लघु सजचवालय के
सभारार मे ्नरर पजरषद रवेाड़ी और
नरर पाजलका धारि्ड़ेा क ेवाड््ो ्और
चेयरपस्ान के चुनाव को लेकर
प््जिजनजधयो् की उपक्सथजि मे्
कपंय्टूरीकिृ प्ण्ाली से ईवीएम व
वीवीपटै की प्थ्म रेड्माइिशेन की
प्ज्््कया परूी की रई। डीसी न ेबिाया
जक र्ेडमाइिशेन चुनाव प्ज्््कया का
एक अिम जिसस्ा ि,ै जिसक े ििि
जनषप्क् ्ढरं स ेकपंय्टूरीकिृ प्ण्ाली के
माध्यम स े मशीनो ् का चयन जकया
िािा िै। र्ेडमाइिेशन के दौरान
मशीनो ् की नरर पजरषद रवेाड़ी व
नरर पाजलका धारि्ड़ेा क े अनसुार
सचूी ियैार की रई। इस मौके पर
डीसी न े किा जक यजद  प््जिजनजधयो्

को चनुाव सबंधंी जकसी प्क्ार का
सशंय िो िो वे समय रििे अपने
सशंय दरू कर सकि ेिै। उन्िो्न ेकिा
जक जिल ेमे ्िोने वाले शिरी जनकाय
चुनाव म्े राज्य चुनाव आयोर
िजरयाणा द््ारा दी रई जिदायिो् की पूरी
िरि स ेपालना की िाएरी। विी् नरर
पाजलका धारि्ड़ेा क े जलए सामानय्
पय्ावके्क् िरण् कमुार पावजरया ं व

पजुलस आबि्व्ार  सरंीिा काजलया
को जनयुति् जकया रया ि।ै डीसी ने
बिाया जक कोई भी नारजरक लोक
जनमा्ाण जवश््ाम रिृ क े सभारार मे्
सबंजंधि पय्ावके्क् क े समक्् चनुाव
को लेकर सुझाव या जशकायि्े दे
सकि े िै।् दरूभाष नंबर 01274-
220033 पर भी सझुाव या जशकायि
दि्ा करा सकि े ि।ै डीसी न े बिाया

जक नरर पजरषद रेवाड़ी व नरर
पाजलका धारि्ड़ेा मे ्प््ीजि चौधरी को
वय्य पय्ावके्क् जनयतुि् जकया रया ि।ै
सामानय् पय्ावके्क् िरजनवास, नरर
पजरषद क े जरटजन्िर् अजधकारी एवं
एडीसी रािलु मोदी, नरर पाजलका
धारि्ड़ेा क े जरटजन्िर् अजधकारी एवं
एसडीएम सरुशे कमुार मौिदू रि।े 

शहरी निकाय चुिाव को लेकर ईवीएम
की प््थम रे्डमाइजेशि प््न््िया सम्पन्ि

रेवाड़ी। सवििािय सिागार मे् मौजूद डीसी ि अन्य अविकारी।

रेस्ट हाउस मे् दे सकते
है् सुझाव या भशकायत
डीसी मीणा ने बताया लक नगरपलरषद
रवेाड़ी व नगरपालिका धारिंड़ेा आम
चनुाव की लनषपंकं ंऔर पारदशंंी चुनाव
पंलंंंकया सपंननं करान े क े उदंंशेयं से
सामानयं, पलुिस व वयंय पयंावकेंकं
लनयकुतं लकए गए िंै। उनंिोनं ेबताया
लक नगर पलरषद रवेाड़ी क े लिए
जगलनवास को सामानयं पयंावकेंकं व
पलुिस आबंजवंार अलभषेक जोरवाि
को लनयुकतं लकया गया ि।ै
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नीट परीक््ा क ेनोडल अजधकारी एवं
एसडीएम बावल संिीव कमुार ने
जिले मे ्आरामी 3 मई को आयोजिि
िोन ेवाली नीट परीक््ा की ियैाजरयो् के
जलए परीक््ा केद्््ो ् का जनरीक्ण् कर
व्यवस्थाओ् का िायिा जलया।
उनि्ोन् े अजधकाजरयो ् को शांजिपणू्ा
और सुवय्वकस्थि परीक््ा करान े के
जलए आवश्यक जदशा-जनदे््श जदए।
एसडीएम ने बिाया जक नीट परीक््ा 3
मई को दोपिर 2 बि ेस ेशाम 5 बिे
िक आयोजिि की िाएरी। यि
परीक््ा 11 जनध्ााजरि क्ेद््ो् पर
आयोजिि िोरी। जनरीक्ण् क े दौरान
एसडीएम न े सभी सेट्र सपुजरटेड्ेट्
को जनदे््श जदए जक परीक््ा केद्््ो ् पर
मलूभिू सुजवधाओ ् िसै े जबिली,

पखं,े िमैर, पयेिल, शौचालय और
साि-सिाई की उजचि वय्वसथ्ा की
िाए। परीक््ा केद्््ो ् पर पया्ापि् सरुक््ा
वय्वसथ्ा के जदए जनदे््श। एसडीएम ने
किा जक परीक््ा का आयोिन पूरी
पारदजश्ािा, जनष्पक्ि्ा और शाजंि के
साथ सपंनन् िोना चाजिए। उनि्ोन्े
किा जक सभी परीक््ा के्द््ो् के
आसपास करीब 500 मीटर के दायरे

मे ्नो व्िीकल िोन लारू रिरेा। इस
दौरान जकसी भी प््कार क ेवािनो ्की
आवािािी पर पणू्ा प्ज्िबधं रिरेा।
उनि्ोन् ेपरीक््ा केद्््ो ्क ेआसपास भीड़
िमा न िोने दने े न े भी जनदे््श जदए।
उनि्ोन् ेकिा जक अभ्यजथ्ायो ्क ेसाथ
आन े वाल े अजभभावको् क े जलए
परीक््ा केद्््ो ् क े समीप पयेिल व
बठैन ेकी व्यवसथ्ा की िाए। 

एसडीएम ने नीट परीक््ा से्टरो् का
भलया जायजा, भदए जर्री भनद््ेश

3 मई को दोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे तक होगी परीक््ा

रेवाड़ी। नीट परीक््ा के्द््ो् मे् व्यिस्थाओ् का जायजा िेते हुए एसडीएम बािि संजीि कुमार।

हरियाणा ग््ामीण ब्ैक के
क््ेत््ीय काय्ाालय मे् हुई गोष््ी

रेवाड़ी। िलरयाणा गंंामीण बैंक दंंारा सूकंंंम, िघु एवं मधंयम उदंंम  कंंेतंं को
पंंोतंसालित करने िेतु लवशेष गोषंंी का सफि आयोजन लकया गया। चेयरमैन
सुमंत कुमार मुखंय अलतलथ रिे। गोषंंी मंे उदंंलमयों एवं गंंािकों ने अनुभव-
सुझाव साझा लकए। चेयरमैन मिोदय ने फीडबैक सुना व सेवाओं को सुदृढं
करने का आशंंासन लदया। बंैक की ऋण योजनाओं की जानकारी दी गई एवं
आगामी आईपीओ पर चचंाा िुई। रेवाड़ंी कंंेतंं की िगभग सभी शाखाओं ने
उतंसािपूवंाक भागीदारी की। लवलभनंन वंयापालरयों के संथान पर लवलजट कर
िगभग 3 करोड़ं रंपये के ऋण संवीकृत एवं लवतलरत लकए गए, साथ िी अचंछी
मातंंा में िीडंस उतंपनंन की गईं। कंंेतंंीय पंंबंधक भारत भूषण, मुखयं पंंबंधक -
सतीश शमंाा, अनुभा गुपंता एवं लवनय बंसि (सेवालनवृतंं) उपसंसथत रिे। यि
पंंयास गंंािकों के साथ संवाद संथालपत कर बेितर बैंलकंग सेवाएं पंंदान करने
के उदंंेशंय को दशंााते िैं।

निर््ेश सडक सुरक़़ा सभमभि व सुरभ़़कि स़कूल वाहन पॉभलसी की हुई बैठक

यािायाि के फिए सड़को् को सुरफ््िि
बनाना प््शासन की फजम्मेदारी : डीसी

अभिषके मीणा
बोल-े सडक़ो ़को

पश ुऔर अभिक़म़ण
मकुि़ बनाए ंअफसर
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डीसी अजभषेक मीणा ने किा जक
जिले की सडको् को कैटल-फ््ी
और अजिक््मण मुत्ि बनाया िाए,
िाजक वािन चालको् को जकसी
िरि की परेशानी का सामना न
करना पड़े। विी् ट््ैजिक जनयमो् का
उल्लंघन करने वाले वािन
चालको् के चालान काटने की
कार्ावाई की िाए। डीसी ने किा
जक जिले मे् सडको् को यािायाि
के जलए सुरज््कि बनाना प््शासन
की सबसे बड़ी जिम्मेदारी िै।
इसके जलए जनम्ााण काय्ा से िुड़े
जवभारीय अजधकाजरयो् को सदैव
प् ्यास करना चाजिए जक वे

अपनी सड़को् को वािन चालको्
के जलए सुजवधािनक जकस
प््कार से बनाएं।

डीसी अजभषेक मीणा बुधवार

को लघु सजचवालय सभारार मे्
सड़क सुरक््ा सजमजि एवं सुरज््कि
स्कूल वािन पॉजलसी की
जिलास््रीय बैठक मे् अजधकाजरयो्

को आवश्यक जदशा जनद््ेश दे रिे
थे। उन्िो्ने जिले म्े जवजभन्न
एिे्जसयो् द् ्ारा चलाए िा रिे
ओवरज््िि, सज्वास लाइन व अन्य
सड़क जनम्ााण कायो् को िय समय
सीमा म्े कराने के जनद््ेश जदए।
उन्िो्ने लोक जनम्ााण जवभार,
एचएसवीपी, रािमार्ा प््ाजधकरण,
नेशनल िाई-वे पीडब्ल्यूडी व
एचएसआईडीसी जवभारो् के
अजधकाजरयो् को जनद््ेश जक उनके

अधीन आने वाली सड़को् पर
ब्लैक स्पॉट और रड््ो् को पूरी िरि
से खत्म करने के जनद््ेश जदए। डीसी
ने किा जक संबंजधि जवभार अपने
अजधकार क््ेत्् की सड़को् पर रड््ो्
को दुर्स्् करने के साथ िी टी-
प्वाइंट सजिि आवश्यक स्थानो् पर
साईन बोड्ा और ि््ेकर बनवाएं।
उन्िो्ने बच््ो् की सुरक््ा को लेकर
स्कूली वािनो् की जनरंिर िांच
करने के जनद््ेश भी जदए। 

आईजीयू में विदंंावंथियों ने ली
पयंाििरण संरकंंण की शपथ
हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इजंदरा राधंी जवश्ज्वद््ालय मे ् मनाए
रए पथृव्ी सप्िाि का बधुवार को
समापन िो रया, जिसमे ् छात््ो ् और
कम्ाचाजरयो् के बीच पय्ाावरण
िाररक्िा और सिि प्थ्ाओ ् को
बढ़ावा जदया रया। सपि्ाि क े दौरान
कई रजिजवजधया ं आयोजिि की रई,
जिनमे ्एकल-उपयोर पल्ाकस्टक को
कम करने क ेजलए सट्ील बि्ान बैक्
का शभुारभं और पया्ावरण सरंक्ण्
पर िाररक्िा काय्ाक्म् शाजमल थ।े
छात््ो ् न े सिि जवकास पर क्ेज््दि
चचारओ् ्और पिलो ्मे ्भार जलया।
बुधवार को काय्ाक््म पय्ाावरण
सरंक्ण् की शपथ ली रई और िजरि
पजरसर जवकजसि करन ेक ेउद््शेय् से

पौधारोपण जकया रया। काय्ाक््म
आईिीयू के पय्ाावरण प््कोष्् के
सियोर स े डा. सुमन समन्वयक,
पय्ाावरण प््कोष््, जवभाराध्यक््,
पय्ाावरण जवज््ान जवभार के मार्ादश्ान
मे ्आयोजिि जकया रया। डा. सुमन ने
जवद््ाजथ्ायो् को पय्ाावरण को सरुज््कि
रखन ेक ेप््जि अजधक से अजधक पौधे

लरान ेएवं उनकी देखभाल करन ेके
जलए प््ोतस्ाजिि जकया। काय्ाक्म् म्े
सकंाय सदसय् डा. रमशे अधय्क् ्िवै
प््ौद््ोजरकी, इिंीजनयर सोजनया, डा.
रचना, डा. ईशान, डा. रािुल, डा.
ज््पयंका, दवेानदं और मोजिि सजिि
अनेक जवद््ाथ््ी एवं शोधाथ््ी
उपकस्थि थ।े

रेवाड़ी।
काय्िक््म के
समापन पर
आईजीयू
पवरसर मे्
पौिारोपण
करते हुए।

भवधायक ने गोशालाओ् के टीन शेड और अन्य
भवकास काय््ो् के भलए भवतभरत भकए चेक 

रेवाड़ी। बावि के लवधायक डा.
कृषंण कुमार ने किा लक कंंेतंं की
गोशािाओं की देखरेख और
लवकास कायंंों में धन की कोई कमी
निीं आने दी जाएगी। लवधायक ने
बुधवार को रेवाड़ी संसथत कायंाािय
में अनेक गोशािाओं के संचािकों
को आलंथाक सिायता के रंप में
चेक लवतलरत लकए। लवधायक ने
बाबा िसननाथ गोशािा सलमलत
सांझरपुर को 318320 रंपये,
नेदेशंंर गोशािा बगथिा को 5
िाख रंपये तथा अलतलरकंत
1911760 रंपये, गोरकंंा सेवा धाम
टंंसंट कानुका को 406640 रंपये और गो सुरकंंा सलमलत मामड़िया आसमपुर को 1313300 रंपये के चेक लवतलरत
लकए। उनंिोंने बताया लक यि रालश मुखंय रंप से टीन शेड लनमंााण और अनंय आवशंयक लवकास कायंंों के लिए दी गई
िै, तालक गोशािाओं में रि रिे पशुओं को बेितर सुलवधाएं लमि सकें। इस मौके पर लवधायक डा. कृषंण कुमार ने
किा लक गोशािाएं न केवि पशुओं की सुरकंंा का केंदंं िैं, बसंलक िमारी संसंकृलत और परंपराओं की पिचान भी िैं।
सरकार और समाज के संयुकंत पंंयासों से इनका बेितर संचािन सुलनलंंित लकया जा सकता िै। उनंिोंने
गोशािा संचािकों से अपीि करते िुए किा लक वे पंंापंत धनरालश का उपयोग पारदलंशाता और लजमंमेदारी के साथ करें,
लजससे अलधक से अलधक गोवंशों को िाभ लमि सकें। उनंिोंने आशंंासन देते िुए किा लक भलवषंय में भी गोशािाओं की
जरंरतों को पंंाथलमकता के आधार पर पूरा लकया जाएगा। कायंाकंंम मंे संथानीय पंंलतलनलध, गोशािा पंंबंधक और अनेक
गंंामीण मौजूद थे।

रेवाड़ी। बैठक मे् अविकावरयो् को आिश्यक वदशा वनद््ेश देते हुए डीसी मीणा।

इस अवसर पर बावि के एसडीएम संजीव कुमार, डीएसपी लवधानंद,
डीएसपी सुरेंदंं शंयोराण व िोक लनमंााण लवभाग के कायंाकारी अलभयंता सतंेदंं
शंयोराण सलित एनएचएआई, एचएसवीपी व नगर पलरषद के अलधकारी
मौजूद थे।

ये रहे मौजूद
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

डीसी अजभषेक मीणा ने बुधवार को लघु सजचवालय
सभारार म्े नाक््ो समन्वय कमेटी व माइजनंर को लेकर
समीक््ात्मक बैठक की। उन्िो्ने युवाओ् को नशे की लि
से दूर रखने के उद््ेश्य से स्कूल-कॉलेिो् मे् िारर्किा
अजभयान के ििि जवजभन्न रजिजवजधयां आयोजिि करने
के जनद््ेश जदए। उन्िो्ने किा जक अजधकारी सव््े करािे िुए
नशा करने वालो् की पिचान करे् और उनकी
काउंसजलंर कराकर नशा छोड़ने के जलए प््ेजरि करे्।
डीसी मीणा ने किा जक जिले के शिरी व ग््ामीण के््त््ो् मे्
आमिन के साथ-साथ जवद््ालय व मिाजवद््ालय के
जवद््ाज्थायो् को नशा न करने बारे िारर्क जकया िाए।
उन्िो्ने किा जक जिले मे् रजठि टीम की ओर से जनयजमि
र्प से रेड करिे िुए जिले मे् नशीले पदाथ््ो् की आपूज्िा
के नेटवक्क को ध्वस्् करने पर िोकस करे्। उन्िो्ने
युवाओ् से आह््ान जकया जक वे नशे की प््वृज््ि से दूर
रिकर अपनी ऊि्ाा का प््योर सकारात्मक काय््ो् मे् कर्े।
नशे की समस्या समाि के जलए एक जचंिनीय समस्या

िै। आम नारजरक जवशेषकर युवा नशे की जररफ्ि मे्
आकर अपने लक्््य से भटक िािे  िै्। युवाओ् को नशे
की लि से बचाने के उद््ेश्य से टोल फ््ी ड््र िेल्पलाइन
नंबर-9050891508 िारी जकया रया िै। डीसी ने इंटर
स्टेट ड््ूटी न देने वाले वािन चालको् और संचालको्
के जखलाि सख्ि काय्ावािी करने के भी जनद््ेश जदए।
उन्िो्ने माइजनंर अजधकाजरयो् को जिले मे् अवैध माइजनंर
को रोकने को लेकर जनरंिर सख्ि कार्ावाई करने के
जनदे््श जदए। 

नशीले पदार््ो् की आपूभ्ति के नेटवक्क
ध्वस्् करने पर फोकस करे् : डीसी

अभिषेक मीणा ने ली नाक््ो समन्वय कमेटी व माईभनंग की बैठक

रेवाड़ी। नाक््ो समन्िय कमेटी ि माइवनंग की समीक््ा बैठक
िेते हुए डीसी अविषेक मीणा। फोटो: हररभूिि

स्टूडे्ट्स व स्टाफ को पोक्सो एक्ट व बाल ककशोर अकिकियम की जािकारी दी

नशा, साइबर फ््ॉड व ट््ैफिक
फनयमो् के प््फि फकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

जिला पुजलस की नशा मुक्ति व
दुर्ाा शक्ति टीम ने बुधवार को
रवन्ामे्ट स्कूल मािरा श्योराि
और पदैयावास म्े जशक््को् व
जवद््ाज्थायो् को नशे के दुस्ष्प््भावो्
सजिि मजिला-बच््ो् जवर्द््
अपराधो् व साइबर अपराध की
पिचान, बचाव व अपराध िोने पर
उनके जनवारण के बारे मे् िानकारी
दी। इस मौके पर जवद््ाज्थायो् से
ट््ैजिक जनयमो् का पालन करने की
भी जिदायि दी रई। इस अवसर पर
दुर्ाा शक्ति इंचाि्ा एएसआई
कजविा व नशा मुक्ति टीम से
एएसआई जििेन्द् ् कुमार सजिि
अन्य पुजलस टीम मौिूद थे। पुजलस
टीम ने स्टूडे्ट्स व स्टाि को
जवजभन्न अपराधो् सजिि पोत्सो
एत्ट व बाल जकशोर अजधजनयम
की िानकारी देकर िारर्क
जकया। उन्िो्ने स्टूडे्ट्स को नशे से

दूर रिकर जशक््ा व खेलो् पर ध्यान
देने का आह््ान जकया। उन्िो्ने किा
जक युवाओ् मे् जशक््ा व खेलो् के
प््जि र्जच उन्िे् नशे से दूर रखने मे्

सिायक िोिी िै। ऐसे मे् युवाओ् को
चाजिए जक वे अपने अंदर जशक््ा व
खेलो् के प््जि लराव पैदा करिे िुए
इसका जिस्सा बने, त्यो्जक

आिकल नौिवान पीढ़ी नशे की
लि मे् पड़िी िा रिी िै, िोजक
आने वाले समय मे् बिुि िी घािक
जसद्् िो सकिी िै, जिसे रोकने ले

जलए सभी को जमलकर प््यास
करना िोरा। 

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए पुविस टीम। फोटो: हररभूरि

पुलिस टीम ने सभी से यातायात
लनयमों की पािना करने, दोपलिया
वािन चिाते समय िेिमेट
िगाने, रॉनंग साईड डंंाइलवंग न
करने, वािन चिते समय मोबाइि
फोन का इसंंेमाि न करने,
धूूमंंपान न करने के साथ
नाबालिग बचंंों को टू और फोर
वंिीिर न चिाने देने की अपीि
की। पुलिस टीम ने किा लक सभी
अपने आप को साइबर अपराधों
से दूर रखे व सोशि मीलडया पर
अनंजान िोगो से फ्ंंंड व फॉिो
लरकंवेसंट असेपंट न करे तथा
अपनी गोपनीय जानकारी लकसी
को न दे। लकसी भी तरि के
साइबर अपराध के घलटत िोने पर
तुरंत िेलंपिाइन नंबर 1930 पर
काि करें।

हेल्पलाइन नंबर
1930 पर काल कर्े
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स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेि्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

भक्ित मुक्तेश््री मठ चौक पर श््ी श्याम बाबा के भव्य जागरण का आयोजन 

श््ी श्याम बाबा के जागरण गायको् ने बांध
समां, देर रात तक भजनो् पर झूमे श््द््ालु

बाबा श्याम की
आकर्षक झांकी

श््द््ालुओ् के आकर्षण
का के्द्् रही 

हरिभूरि न्यूज: कोसली

कोसली में मंगलवाि िारंंि मुकंतेशंंिी
मठ चौक िि शंंी शंयाम बाबा के भवंय
जागिण का आयोजन रकया गया।
जागिण में शंंदंंालुओं की भािी भीड़
िही। गायक कलाकािों की ओि से
गाए गए मनमोहक भजनों से
वाताविण भकंकत िस में सिाबोि हो
गया। िेि िात तक चले जागिण में
भकंतों ने भजनों िि झूमकि बाबा
शंयाम के पंंरत अिनी आसंथा वंयकंत
की। कायंटिंंम की शुरंआत रवरध-
रवधान के साथ बाबा शंंी शंयाम की

िूजा-अचंटना एवं िीि पंंजंवलन से की
गई। िंरडत तुलसी िास िुजािी शंयाम
मंरिि कोसली औि िंरडत िामचंदंं
भािदंंाज ने रवरध-रवधान से िूजन

किाया। इसके बाि भजन गायक
संिीि भगत, मासंटि िवन, मुसंकान
िीरंंकत, भूिरसंह लोहाि, िाजा सोनी
औि रवनीत महािेव गंंुि ने अिने मधुि

सवंि में बाबा के अनेक भजनों की
पंंसंंुरत िी। गायक कलाकािों के ‘हािे
का सहािा, बाबा शंयाम हमािा’ सरहत
अनेक भजनों िि शंंदंंालु िूिी िात

झूमते िहे औि बाबा के जयकािों से
िंडाल गूंज उठा। जागिण संथल को
िंग-रबिंगी िोशनी एवं फूलों से सजाया
गया था। बाबा शंयाम की आकरंटक

झांकी शंंदंंालुओं के आकरंटण का केंदंं
िही। इस मौके िि कलाकािों ने
बजिंगबली सरहत अनेक रंि मंे
झांरकयां भी िेश की। धारंमटक
कायंटिंंम के आयोजक िाजेनंदंं रसंह,
िाजकुमाि उफंफ सोनू एवं एडवोकेट
िाहुल िाव थे, जबरक गंंामवारसयों ने
आयोजन मंे योगिान रिया। इस
अवसि िि मुखंय अरतरथ के रंि में
महंत रशविुिी महािाज मठाधीश
कोसली, िूवंट मंिंंी जगिीश यािव,
संतोर, एडवोकेट जीवन रहतैरी रजला
िारंटि औि सुरमा यािव बंलॉक सरमरत
सिसंय ने रशिकत की।

रेवाड़ी। जागरण रे् बजरंगबली की झांकी पेश करते हुए कलाकार व जागरण रे् भजनो् पर झूरते हुए श््द््ालु।  फोटो: हररभूरम

आईजीयू के छात्् ने जू-रजत्सु
प््रतयोरगता मे् जीता कांस्य

मीरपुर। इंरििा गांधी रवशंंरवदंंालय
के छािंं रंंिश ने लकंंंमी नािायण
कॉलेज आॅफ टेकंनालॉजी यूरनवरंसटटी
भोिाल में आयोरजत हुई आॅल इंरडया
इंटि यूरनवरंसटटी जू-रजतंसु
पंंरतयोरगता में 62 रकलोगंंाम भािवगंट
में कांसंय ििक जीतकि
रवशंंरवदंंालय के साथ-साथ पंंिेश
का नाम िोशन रकया। रवशंंरवदंंालय

के कुलसरचव पंंोफेसि रिलबाग रसंह
ने रंंिश को बधाई िेते हुए उजंंवल
भरवषंय की कामना की औि आगे भी
लगंन के साथ खेलों में आगे बढ़ने के
रलए पंंोतंसारहत रकया। खेल रनिेशक
डा. अशोक कुमाि यािव, रवतंं
अरधकािी अरनल कुमाि, उि-
रनिेशक िेवेंदंं ढाका, योगेश व रविंंम
रसंह ने भी रंंिश को शुभकामनाएं िी।

चुिार को िेकर पुतिस अिट्ा, संतदग्ध गतततरतधयो्
की रोकथाि के तिए इंटरस्टेट िाके िगाए

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

आगामी नगि रनकाय औि
िंचायती िाज उि चुनावों को
शांरतिूवंटक, रनषंिकंं औि भयमुकंत
वाताविण में संिनंन किाने के रलए
रजला िुरलस ने कमि कस ली है।
एसिी हेमेंदं ं कुमाि मीणा ने
चेतावनी िी है रक चुनाव पंंरंंिया
के िौिान शिाब, नशा, अवैध
हरथयाि तसंकिों औि असामारजक
ततंवों को रकसी भी सूित में बखंशा
नहीं जाएगा। एसिी मीणा ने कहा
रक िाजंय चुनाव आयोग की ओि
से 10 मई को नगि िरिरि िेवाड़ी,
नगि िारलका धारंहेड़ा के आम
चुनाव औि िंचायतीिाज

संसंथाओं के रिकंत ििों िि उि
चुनाव की घोरणा के साथ ही
रजले में आिशंट आचाि संरहता
लागू हो चुकी है। उनंहोंने चुनाव
को िाििरंशटता से किाने के रलए
सभी थाना पंंबंधकों, अििाध
शाखा औि चौकी पंंभारियों को
रनिंंेश रिए हैं।

दोहरीकरण काय्ा के कारण पांच ट््ेिे् प््भातरत
डोकरा स्टेशि पर िही् करेगी ठहरार 

रेवाड़ी। रेिवे की ओर से बीकानेर िंरि के चूर्-सादुिपुर रेिखंर के िध्य
दुधवाखारा-हड़याि-रोकवा-सादुिपुर स्टेशनो् के िध्य दोहरीकरण काय्ष के दिए
आॅटोिेदटक दसग्नदिंग ब्िॉक दिया जा रहा है। काय्ष के कारण रेिसेवाएं प््िादवत
रहेगी। उि््र पद््िि रेिवे के िुख्य जन सम्पक्क अदधकारी अदित सुदश्षन ने बताया
दक काय्ष के कारण उि््र पद््िि रेिवे की कुछ रेिसेवाएं रोकवा स्टेशन पर
ठहराव नही् करेगी। गाड़ी संख्या 54605 चूर्-िुदधयाना रेिसेवा 29 अप््ैि से
आगािी 27 जून तक चूर् से प््स्थान करके रोकवा स्टेशन पर ठहराव नही् करेगी।
गाड़ी संख्या 14823 जोधपुर-रेवाड़ी रेिसेवा 29 अप््ैि से 27 जून तक जोधपुर से
प््स्थान करके रोकवा स्टेशन पर ठहराव नही् करेगी। गाड़ी संख्या 54790
बीकानेर-रेवाड़ी रेिसेवा 29 अप््ैि से 27 जून तक बीकानेर से प््स्थान करके
रोकवा स्टेशन पर ठहराव नही् करेगी। 

रेिरे स्टेशि पर 
पेयजि सेरा शुर्
कोसली। आमजन रवकास सेवा
सरमरत कोसली की ओि से बुधवाि
को कोसली िेलवे संटेशन िि
यारंंियों के रलए जलसेवा का
शुभािंभ रकया गया। शंंीशंयाम सेवा
मंडल के पंंधान भोलािाम ने
जलसेवा का शुभािंभ रकया।
उनंहोंने संसंथा की ओि से गमंंी के
मौसम में आमजन के रलए शुरं
रकए गए िेयजल सेवा के कायंट की
सिाहना की। सरमरत से पंंिीि शमंाट
ने बताया रक संसंथा की ओि से
कोसली मंडी के वंयािारियों के
सहयोग से गत िांच वरंंो से
लगाताि िेलवे संटेशन िि िेयजल
की वंयवसंथा की जा िही है।

कोसिी क््ेि्् को तििी
चार खेि िस्ातरयां
कोसली। कोसली रवधानसभा कंंेिंं
में चाि खेल नसंटरियां मंजूि रकए
जाने िि रवधायक अरनल यािव ने
मुखंयमंिंंी नायब रसंह सैनी तथा

खेल मंिंंी गौिव
गौतम का
आभाि वंयकंत
रकया है।
रवधायक ने
रिछले रिनों
चंडीगढ़ में
कोसली हलके मंे

ियंाटपंत खेल सुरवधाएं िेने के रलए
खेल मंिंंी गौिव गौतम से मुलाकात
की थी। रवधायक ने कहा रक
कोसली कंंेिंं के युवा खेलों मंे
रवशेर रंरच िखते हंै।

िाबातिग पर फायतरंग के
आरोपी को अत््िि जिाित
रेवाड़ी। थाना कसोला अंतगंटत एक
गांव में माचंट माह में नाबारलग िि
फायरिंग किने के आिोिी को हाई
कोटंट से अ्ििगम जमानत रमल गई।
उसे तफंतीश में शारमल रकया गया
है। गत 11 माचंट को एक नाबारलग
लड़का िुकान िि कोलंड रंंिंक लेने
के रलए गया था। इसी िौिान उसी
के गांव का सतीश वहां आ गया।
उसने जेब से रिसंटल रनकालकि
फायि रकया। रिसंटल से रनकली
गोली नाबारलग के िैि में लगी,
रजससे वह गंभीि रंि से घायल हो
गया। उसे एक रनजी असंिताल में
िारखल किाया गया था। कसोला
िुरलस ने उसके बयान िि आरंसंट
एकंट सरहत रवरभनंन धािाओं के
तहत केस िजंट रकया था।

लवधायक अलनल
यादव।

भाजपा संगठन मे् ताकत रदखा गए राव इंद््जीत रसंह
मानेसर की मेयर सरहत कई पार्िद पार््ी मे् शारमल

निेन्द्् वत्स: िेवाड़ी

लंबे समय से िाटंंी संगटन अलग चलने वाले कंेदंंीय
मंिंंी िाव इंदंंजीत रसंह बुधवाि को िूिी तिह भाजिा
के िंग में िंगे हुए नजि आए। मानेसि की मेयि इंदंंजीत
यािव सरहत कई िारंटिों व िूसिे नेताओं को
पंंिेशाधंयकंं मोहनलाल बड़ौली व भाजिा रजलाधंयकंं
डा. वंिना िोिली की मौजूिगी में भाजिा जंवाइन
किाकि उनंहोंने अिने िाजनीरतक रविोरधयों को बढ़ा
झटका िेने का काम कि रिया। गत वरंट माचंट माह में
हुए मानेसि नगि रनगम के चुनावों में भाजिा ने
केंदंंीय मंिंंी िाव इंदंंजीत रसंह की अिने समथंटक को
मेयि िि के रलए रटकट की मांग को खारिज किते

हुए सुंििलाल को पंंतंयाशी बनाया था। रनिंटलीय
पंंतंयाशी के रंि में इंदंंजीत यािव ने चुनाव लड़ते हुए

भाजिा पंंतंयाशी को 2293 मतों से हिाया था। िाव ने
इस चुनाव में पंंचाि से िूिी तिह िूिी बनाए िखी थी।
रनिंटलीय पंंतंयाशी इंदंंजीत यािव को रजताने के रलए
िाव समथंटक खुलकि मैिान में आ गए थे। पंंचाि के
अंरतम िौि में एक वीरडयो वायिल हुआ, रजसमें िाव
इंदंंजीत रसंह भाजिा पंंतंयाशी सुंििलाल के िकंं में
मतिान की अिील किते हुए नजि आए। इंदंंजीत
यािव की जीत के बाि के बाि िाव ने वायिल
वीरडयो को फेक किाि रिया था। चूंरक इंदंंजीत यािव
ने रनिंटलीय पंंतंयाशी के रंि में िाव समथंटकों की मिि
से चुनाव जीता था, इसरलए िाव ने भाजिा के शीरंट
नेतृतंव से इंदंंजीत को भाजिा जंवाइन किाने के रलए
रसफारिश की थी। िाव चाहते थे रक मेयि बन चुकी

इंदंंजीत यािव भाजिा िरिवाि की सिसंय बनें, ििंतु
िाटंंी के कुछ नेताओं ने इसका रविोध रकया था। मेयि
सरहत कई रनिंटलीय िारंटिों को भाजिा जंवाइन

किाकि िाव ने रविोरधयों को बड़ा झटका तो रिया ही
है, साथ ही भरवषंय में िाटंंी संगठन के रलए मजबूती
के साथ काम किने के संकेत भी िे रिए हैं। 

रेवाड़ी। नाके पर कार की जांच करते हुए पुललस कर््ी व नाके पर तैनात पुललस कर््ी।   फोटो: हररभूरम
रेवाड़ी। आईजीयू र्े छात्् को सम्रालनत करते कुलसलचव। फोटो: हररभूरम

भाजपा प््त्याशी को
हराकर मेयर बनी थी राव
समर्थित इंद््जीत यादव,
जीत के बाद भाजपा

ज्वाइन कराने पर रकया

रेवाड़ी। रानेसर की रेयर को पटका पहनाकर भाजपा
ज्वाइन कराते हुए रोहनलाल बड़ौली।

एक िंि््ी के तररोध
से अटका िाििा

जब राव ने इंद््जीत यादव को िाजपा ज्वाइन कराने की
पेशकश की, तो कैदबनेट िंि््ी राव नरबीर दसंह ने इसका
खुिकर दवरोध दकया था। उन्हो्ने तक्क ददया था दक दजस
कंरीरेट ने िाजपा प््त्याशी को हराया है, उसे अब पाट््ी
ज्वाइन कराना सही नही् है। राव दवरोधी एक के्द््ीय
िंि््ी िी इंद््जीत को िाजपा ज्वाइन कराने के पक्् ि्े
नही् थे, इसदिए यह िाििा कई ददनो् अटका रहा। 

तिद्ािीय पार्ाद भी बिा
तदए भाजपाई

िानेसर नगर दनगि के 20 वार््ो् िे् से 13 दनद्षिीय
प््त्याशी जीत हादसि करने िे् काियाब रहे थे। राव ने
बड़ौिी की िौजूदगी िे् प््वेश यादव, प््ताप दसंह, दपंकी
देवी, जुगदिंदर, रदव यादव, िूपे्द्् बंटी, राजदान व
रदवंद्् फौजी पार्षदो् को िी िाजपा ज्वाइन करा दी।
इनके साथ-साथ दजिा पार्षद िनोज साढराना और पूव्ष
िंरि अध्यक्् को िी िाजपा का पटका पहना ददया। 

के्द््ीय िंि््ी िे तकया भाजपा प््त्याशी
के चुिार काय्ाािय का शुभारंभ

हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

केंदंंीय मंिंंी िाव इंदंंजीत रसंह ने
रनकाय चुनावों में रटकट के बाि
भाजिा में खींचतान की बातों को
रसिे से खारिज किते हुए कहा रक
शहि के रवकास के रलए भाजिा
पंंतंयाशी को रजताना अतंयंत
आवशंयक है। रविकंं का चेयिमैन
सिकाि से शहि के रवकास में
अिेरंंकत सहयोग नहीं ले िाता।
भाजिा पंंतंयाशी रवनीता िीिल
की जीत शहि के रवकास को नई
गरत िेने का काम किेगी। वह िूि
बैठकि भी ‘भीतिघात’ की मंशा
िखने वालों िि कड़ंी नजि िखेंगे।
रकसी भी तिह की गड़बड़ी किने
वालों से रहसाब मांग जाएगा। 

िाव बुधवाि को सेकंटि-5 में
नि चेयिमैन िि के रलए भाजिा

पंंतंयाशी रवनीता िीिल के चुनाव
कायंाटलय का शुभािंभ किने के
बाि वहां मौजूि लोगों को
संबोरधत कि िहे थे। उनंहोंने
रटकट रवतिण के समय रवधायक
लकंंंमण रसंह के साथ खींचतान
की बातों को मीरडया की िेन
बताते हुए कहा रक उनके औि
लकंंंमण रसंह यािव के बीच ऐसा
कुछ नहीं हुआ। 

रेवाड़ी। काय्मक््र रे् रंचासीन के्द््ीय रंत््ी राव इन्द््जीत लसंह व अन्य। 

सरकार की योजिा 
का तररोध

राव ने प््देश सरकार की गुर्ग््ाि
और रेवाड़ी के बीच पंच िहाग््ाि
योजना का दवरोध करते हुए कहा दक
प््देश सरकार को सव्ाषदधक राजस्व
देने वािा गुर्ग््ाि सव्ाषदधक दुद्षशा का
दशकार है। पंचग््ाि योजना का फायदा
दबल्ररो् को दििेगा, जबदक आि
आदिी को इसका कोई फायदा नही्
होगा। उन्हो्ने प््देश सरकार को इस
योजना पर आपद््ि दज्ष करा दी है।
अगर सरकार ने अपना फैसिा नही्
बदिा, तो वह सीधे पीएि िोदी से िी
इस िाििे ि्े िुिाकत करे्गे। 

चनुाव िे ्सुरक््ा वय्वसथ्ा को चाक-चौबदं करन ेके दिए पदुिस न ेपखुत्ा
कदि उठाए ह।ै अवधै शराब तथा अनय् सदंदगध् गदतदवदधयो ्व वस््ओु्
की रोकथाि क ेदिए 24 घटं ेबॉर्षर पर चार इटंरसट्टे नाक ेिगाए गए
है।् दजि ेि्े शराब, नशा और अवधै हदथयारो ्की तस्करी रोकन ेके दिए
िगातार चदेकगं अदियान चिाया जा रहा ह।ै पदुिस की आईटी सिे
सोशि िीदरया पर पनैी नजर रख ेहएु ह।ै अफवाह फिैान ेया शादंत िगं
करन े की कोदशश करन े वािो् पर साइबर काननूो ् क े तहत सखत्
कार्षवाई की जाएगी।

सुरक््ा के कड़े इंतजाि और िाकाबंदी

n भाजपा रे् खी्चतान जैसी बाते्
लनराधार: राव इंद््जीत लसंह

n कहा, पाट््ी के वलरष्् नेता रतदान
के सरय रहे् बूथो् पर रौजूद

पूतिया ितदाि तक रहे्गे िौजूद
राव ने कहा दक पाट््ी के प््देश िहासदचव सुरे्द्् पूदनया ितदान तक शहर
िे् िौजूद रहे्गे। उन्हो्ने इशारा दकया दक पूदनया पाट््ी के गड़बड़ी करने
वािे िोगो् पर नजर रखे्गे। वह खुद दूर बैठकर िी नजर बनाए रखे्गे।
उन्हो्ने कहा दक वर्ष 2014 के दवधानसिा चुनावो् ि्े ितिेदो् के बावजूद वह
तत्कािीन दजिाध्यक्् सतीश खोिा के कहने पर पाट््ी प््त्याशी के चुनाव
प््चार के दिए आए थे।

सुरक््ा बलो् ने ली चप्पे-चप्पे की तलाशी

रेवाड़ी रेलवे जंक्शन को बम से
उड़ाने की धमकी, मचा हड़कंप

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

हरियाणा में रिछले कुछ रिनों से
ईमेल के माधंयम से संकूलों व अनंय
संथानों को बम से उड़ाने की
धमरकयां रमल िही है। गुरंगंंाम के
संकूलों को रमली धमकी के बाि
अब अंबाला औि िेवाड़ी िेलवे
जंकंशन को बम से उड़ाने का धमकी
भिा ईमेल पंंापंत हुआ है। सूचना के
बाि िेवाड़ी जंकंशन िि हड़कंि मच
गया औि आििीएफ व जीआििी ने

िूिे संटेशन को सुिकंंा घेिे में ले रलया
गया औि िूिा िेलवे संटेशन िुरलस
छावनी में तबंिील हो गया। हि तिफ
आििीएफ व जीआिी के जवान
िाउंड लेते नजि आए। सुिकंंा बलों
ने संटेशन के चपंि-ेचपंिे की तलाशी
ली। बुधवाि को बम की धमकी
रमलते ही िेवाड़ी जंकंशन िि
पंंशासन िूिी तिह अलटंट हो गया।
िेलवे जंकंशन की सुिकंंा को लेकि
जीआििी, आििीएफ औि रसरवल
िुरलस की संयुकंत टीमों ने मोचंाट

संभाला रलया। िेलवे संटेशन िि बम
रनिोधी िसंंे औि डॉग संकंवायड की
टीम ने पंलेटफामंट, िेलवे टंंैक व
िारंकिंग सरहत सभी संथानों की
तलाशी ली। इस िौिान आििीएफ
व जीआििी की टीम ने िेलवे संटेशन
िरिसि की बािीकी से जांच की।
पंलेटफामंट िि िखे सामान व यारंंियों
की बैग की भी तलाशी ली गई।
इसके साथ ही िेलवे संटेशन िि
खड़ी टंंेनों के रडबंबों औि यारंंियों के
सामान की तलाशी ली। िेलवे टैंंक

औि आसिास के संवेिनशील
इलाकों में सचंट अरभयान चलाया
गया औि संरिगंध वसंंुओं की खोज
की गई। आििीएफ इंसंिेकंटि रवनोि

कुमाि जांगड़े ने बताया रक अंबाला
िेलवे जंकंशन को रमले एक धमकी
भिे ईमेल में िेवाड़ी जंकंशन का नाम
भी शारमल था। 

रेवाड़ी। प्लेटफार्म पर बैग की जांच करती पुललस। व रेलवे टै््क पर राउंड लेते हुए पुललस। फोटो: हररभूिम

यात््ियो् की सुरक््ा पुतिस की सर््ोच्् प््ाथतिकता
इसके बाद से ही सुरक््ा व्यवस्था को चाक-चौबंद कर ददया गया है।
उन्हो्ने कहा दक याद््ियो् की सुरक््ा पुदिस की सव््ोच्् प््ाथदिकता है।
प््त्येक संददग्ध गदतदवदध पर नजर रखी जा रही है और चेदकंग
अदियान िगातार चिाया जा रहा है। उन्हो्ने आि जनता और याद््ियो्
से सतक्क रहने की अपीि की है। उन्हो्ने कहा दक यदद स्टेशन
पदरसर या ट््ेन िे् कोई िी िावादरस वस््ु या संददग्ध व्यक्तत ददखाई दे,
तो तुरंत जीआरपी या आरपीएफ को सूचना दे्।


